
बहेतर �ा� मे आपका �ागत ह.ै
Welcome!



मधमुेह �ा  ह ै
जब आप मधमुेह के बारे म सोचत ेह	 तो आपके िदमाग म �ा आता ह?ै

मधमुेह/ �मेह/ शुगर
(Diabetes mellitus)

• खुशहाल जीवन का अभाव
• शारीिरक सम�ाओ ंम ि�
• मनपसंद खाने की व� ुसे परहजे
• जीवन भर दवाइयो ंपर िनभ�रता



अतंररा��ीय डायिबटीज फेडरेशन की िरपोट� के अनुसार, 8.8 फीसदी भारतीय डायिबटीज
से पीिड़त ह	। देश की 135 करोड़ की आबादी म से लगभग 11.5 करोड़ लोग 
इस बीमारी से �िसत ह	।

भारत सरकार का मानना ह ैिक देश म मधमुेह इतनी तजेी से फैल रहा ह ैिक 
आने वाले पाचं वष� म मुधमेह रोिगयो ंकी सं�ा 266 �ितशत बढ़ सकती ह।ै

Diabtes Patient In India



Source of Energy For Human Body

हमारा शरीर 70 लाख करोड कोिशकाओ ं(Cells) से बना �आ ह ैकोिशकाओ ंको काम करने के 
िलए ऊजा� (Energy) चािहए और ऊजा�(Energy) का सोस� शुगर (GLUCOSE) ह ैहम जो
 खाना खात ेह	 उसे दो चीज �ा¢ होत ेह	 पोषक त£ और काब¤हाइड�ेट जो पचने के बाद शुगर 
( GLUCOSE) बनता है



पोषक त£ और 
काब¤हाइड�ेट 
काब¤हाइड�ेट पचने 
के बाद शुगर 
(GLUCOSE)
 बनता है शुगर (GLUCOSE) 

  खून मे िमल जाता है
  इंसुिलन का काम 
 होता ह ै¦ड से शुगर
 (GLUCOSE) को
 कोिशकाओ ं(CELLS)
       म ले जाने का



इ§िुलन �ा ह?ै
इंसुिलन एक हाम¤न है िजसका िनमा�ण अ«ाशय (पैनि¬याज) म होता ह।ै 
बीटा सेल इंसुिलन बनाने का काम करता है

शरीर का �®ेक हाम¤न शरीर के अंगो ंतक 
ज¯री सूचनाय प�ंचाता ह ैिजससे आपके
मूड, ह°े, वजन, पाचन और अ± �ा� 
संबंधी बात समझने म मदद िमलती ह।ै



अ«ाशय(Pancreas)
अ³ाशय आपके पेट के पीछे ि¶त एक अगं ह।ै 
यह एंजाइम बनाता ह ैजो भोजन के पाचन म 
मदद करता ह।ै यह हाम¤न भी बनाता ह ैजो
 ¦ड शुगर के �र को िनयंि·त करता ह।ै

PP cell

Type of cell Secretion (हाम¤न)
¸कुागोन र¹ शक� रा के �र को बढ़ाता ह।ै

र¹ शक� रा के �र को कम करता है।

िवकास हाम¤न-अवरोधक हाम¤न अतंः»ावी तं· को िनयंि·त करता है

पाचन »ाव और गितशीलता को िनयंि·त कर

इंसुिलन

सोमाटो¼ािटन

पौली पे¾ाइड

Function
Alpha cell
Beta cell

Delta cell



से¿ को काम करने के िलए एनजÀ की आवÁकता होती ह ै
      एनजÀ का सोस� शुगर और ऑÃीजन ह।ै

ऑÃीजन र¹
(Blood) म घुल जाती 
ह ैिहमो¸ोिबन ऑÃीजन 
को र¹ से कोिशकाओ
(Cells) म प�ंचाता है

इससे कोिशकाओ
(Cells) को दो �कार 
से ऊजा� (Energy) 
िमल जाती है

 SUGAR 
      + 
OXYGEN



शुगर अपने आप म ऊजा� (Energy) 
नही ंह ैशुगर को तोड़ने(Break Down)
का काम ऑÃीजन करता है

शुगर के तीन त£ (Element) ह	

 काब�न (Carbon),
 हाइड�ोजन (Hydrogen)
 ऑÃीजन (Oxygen)



Oxygen+Oxygen : िमलकर ऊजा� (Energy) बनता ह ैइसीिलए ऑÃीजन 
                                   को �ाणवाय ुकहत ेह	

Oxygen+ Hydrogen : िमलकर पानी बनता ह ैजो पसीना आिद के ¯प म बाहर 
                                        िनकलता है

Oxygen+Carbon:  टॉिÃन बनत ेह	 (काब�न डाइऑÃाइड (CO2))



कोिशकाओ ंको अÇे से शुगर नही ंप�ंचती ह ैिजससे पूरी  शरीर
को ऊजा� (Energy) िमलना कम हो जाती ह ैशरीर अगं डैमेज 
होना शु¯ हो जात ेह	 जसेै हाट� फेल, िकडनी फेल आिद

हमारे शरीर म िजतने भी अंग ह	। हर अगं 
को काम करने के िलए ऊजा� (Energy) 
की आवÁकता होती ह ैजसेै हम 
HEART की बात कर 24 घंटे धड़कता 
रहता ह ैकभी रे¼ नही ंकरता ह ैवह भी 
ऊजा� (Energy) से ही चलता है



इंसुिलन नही ंबनने के मु� कारण
> इंसुिलन सही नही ंबनेगा या सही यजू होगा इनके बढ़ने से
1. COLESTROL

2. ACIDITY

3. TOXIN

िकसी कारण से ¦ड शुगर(र¹ शक� रा) कोिशकाओ ंम नही ंजाता इससे ¦ड म शुगर 
बढ़ जाएगा इसे ही डायिबटीज (मधमुेह) कहत ेह	



सामा± ¦ड शुगर

सामा± ¦ड शुगर
भोजन करने के 2 घंटे बाद

�ी-डायिबटीज

�ी-डायिबटीज

डायिबटीज

डायिबटीज

5.5mmol/ से नीचे या िफर 100mg/dl

7.8mmol/ से नीचे या िफर 140mg/dl

7.8mmol/I से 11.0mmol/ के बीच या िफर 140-199mg/dl

11.1mmol/ से अिधक या 200mg/dl या इससे ऊपर

5.5-6.9mmol/ या 100-125mg/dl

7mmol/ से अिधक या 126mg/dl या इससे ऊपर

BLOOD SUGAR LEVELS
भोजन करने से पहले



Symptoms of डायिबटीज
• बार-बार पेशाब का आना 

• ब�त अिधक Éास लगना

• कÊ (Constipation) 

• कोई भी चोट या जÌ देरी से भरना

• भूख ब�त अिधक लगना

• िचड़िचड़ापन

• अचानक से शरीर का वजह कम हो जाना या बढ़ जाना

• आखंो ंकी रोशनी कम होना

• कमजोरी महसूस होना

बार-बार पेशाब का आना कोई भी चोट या जÌ 
       देरी से भरना

ब�त अिधक Éास लगना

भूख ब�त अिधक लगना

अचानक से शरीर का वजह कम
     हो जाना या बढ़ जाना

कमजोरी महसूस होना आखंो ंकी रोशनी कम होना

िचड़िचड़ापनकÊ



मधमुेह के दÏुिरणाम
  दिुनया भर म हर वष� लगभग 50 लाख लोग मधमुेह के 
   कारण आखँो ंकी रौशनी खो देते ह	

  मधमुेह म गुद� की िबमारी होने का खतरा दोगुना हो जाता है

  मधमुेह म हाथ-पैर म सुÒता और नसो ंकी कमज़ोरी हो जाती है

  मधमुेह के रोिगयो ंम Ôदय रोग होने का खतरा दोगुना होता है

  बार बार मू· म सं¬मण होता है

मधमुेह म पैरो ंकी देखभाल न करने पर gangrene होने 
से पैर काटना  पड़ सकता है



Types of Diabetes : मधमुेह के �कार
  Type 1 Diabetes -Õादातर छोटे बÖो ंया 25 साल से कम उ× के लोगो ंम पाई

   जाती ह।ै ऑटोइØनू के कारण Pancreas (अ³ाशय) के बीटा से¿ डैमेज हो जात ेह	 

  फल�¯प इंसुिलन 'समुिचत ¯प से नही ंबन पाता। अत: खून म ¸कूोज का लेवल सामा±: 

  रखने के िलए समय-समय पर इंसुिलन के इंजÙेन लेने पड़त ेह	।

 Type 2 Diabetes - इंसुिलन का सही िनमा�ण और उपयोग ना होने से होती ह ै
 Õादातर 30 साल की उ× की बाद होती ह।ै दिुनया भर म सबसे Õादा लोग इसी 
 �कार के मधमुेह से पीिड़त ह	। 

 Gestational Diabetes (गभा�विध मधमुेह) जो िक �गेनसी के दौरान होने वाली 
 हाई ¦ड शुगर की सम�ा ह।ै



मधमुेह की जिटलताएं
Preliminary Diabetes Complications (PDC) -
पैरो ंम दद�, पेशाब Õादा आना, बॉडी वीकनेस, नीदं नही ंआना, 
कॉिÛपेशन (0-2 साल)

Advance Diabetes Complications (ADC) -
2-20 साल लगातार शुगर रहने पर हाट�, िकडनी, लीवर शरीर 
के पाट� खराब होना शु¯ हो जात ेह	



25 साल पहले िसफ�  तीन कारण से शुगर होने के....
1. अनुवािंशक HERIDETRY
2. शारीिरक Üम म कमी LOW PHYSICAL ACTIVITY
3. तनाव TENSION

4. पोषक त£ो ंकी कमी DEFICENCY OF NUTRITION

5. टॉिÃन लेवल का बढ़ना TOXIN LEVEL INCREASE

अब 2 कारण और हो गए ह	.



  हमारे अिनयिमत खान पान की वजह से कोिशकाओ ं
  को पया�¢ पोषण नही ंिमला पता है िजसकी वजह 
  से हमारा �ितरÝा तं· कमजोर हो जाता है

िमÞी म पोषक त£ो ंकी कमी 50 साल पहले 10 करोड़ 
जीवाण ुहोत ेथ ेएक चßच िमÞी म अभी एक करोड़ के 
लगभग ही बचे ह	 यिूरया और पेि¼साइड के कारण

27 फाइटोकेिमकल चािहए अ«ाशय (Pancreas) को 
�ॉपर काम करने के िलए िजस म मु�तः सेलेिनयम,
िमलेिनयम, ¬ोिमयम यह तीन माइ¬ो±िूट�एंट ह ैजो
िमÞी से खá हो चुके ह	

पोषक त£ो ंकी कमी 



भागदौड़ वाली िजदंगी

जकफ़ूड
पोषक तã नही.. केवल �ाद और
      हािनकारक तले मासाले



एनजÀ बनेगी तो टॉिÃन भी बनेगा काब�न + ऑÃीजन शरीर से टॉिÃन 
िनकालने का काय� ¸टुािथयोनं हाम¤न करता ह ै¸टूािथओन(Glutathione)
 शरीर म �ाभािवक ¯प से होता ह।ै यह िलवर äारा िनåमत होता ह।ै
 सिÊया,ं फल और भोजन म भी »ोत पाए गए ह	।

िदन म जब भी हम तनाव लेत ेह	 तब भी टॉिÃन लेवल बढ़ता ह ैखाने 
के सभी आइटम म हािनकारक रसायन (पेि¼साइड और इंसेिçसाइड)
होने से भी टॉिÃन शरीर म Õादा होने से शरीर के से¿ पोषक त£ो ं
को शोिषत नही ंकर पात ेह	

टॉिÃन लेवल का बढ़ना



  िनयिमत èायाम
 (EXERCISE)

       भरपूर आराम
 (PROPER REST)

सकाराáक सोच 
(POSITIVE
ATTITUDE)

संतिुलत आहार 
(BALANCE 
DIET)

समाधान :आदश� �ा� के 4 �é



एक अêयन के मुतािबक लगभग 64 �ितशत भारतीय 
कभी èायाम नही ंकरते ह	। इसम भी मिहलाओ ंकी 
सं�ा ब�त अिधक ह।ै

एÃरसाइज करना हमारे शरीर के िलए उतना ही ज¯री
 ह,ै िजतना िक भोजन करना या पानी पीना।

िजन लोगो ंको डायिबटीज की सम�ा ह,ै ऐसे लोगो ंको 
रोजाना 21 िमनट एÃरसाइज ज¯र करना चािहए। 
आप चाह तो योग भी कर सकत ेह.ै

िनयिमत èायाम  (EXERCISE)



िनयिमत èायाम 
(EXERCISE)

BENEFITS

 तजे चलना
 तरैाकी करना
 टीम ìोट्�स 
 योग करना
 डासं करना 
 सीढ़ी चढ़ना
 गाड�िनगं
 साइिकल चलाना

 मासंपेिशया ं�¶ रहती ह	 

 र¹चाप (BP) सामा± रहता है 

 कैलरी बन� होती ह ै

 तनाव दूर होता है ददु� से छुटकारा िमलता है 

 बडै कोले¼�ॉल घटता है



 �कृित के साथ (बायोलॉिजकल ðॉक) तालमेल होना चािहए 5.30 घंटे 
 की नीदं ज¯री ह ै11:00PM बज ेसे सुबह 3:00AM बज ेतक  शरीर 
 कोिशकाएं िरपेयर होत ेह	

भरपूर आराम (ADEQUATE REST)



DIFFERENCE BETWEEN
DIABETES CONTROL:

DIABETES FREE :
बॉडी कॉिñòकेशन होना शुगर कंट�ोल होत े�ए भी

1. शुगर लेवल नॉम�ल होना

2. एलोपैिथक मेिडिसन बंद होना

3. यिूरन से शुगर िनकलना बंद होना 

4. शारीिरक Ýमता पहले जसैी होना

5. िफिजकल �ॉ¦म सब ठीक हो जाना



 िबना कोई नुकसान ्मधमुेह का पूण�तः
 �ाकृितक उपचार: कôमृत के उõाद



   शरीर म कोई भी बीमारी हो या आप �¶ भी ह ैिðयर 
   टॉÃ ज¯र इ�मेाल कर
  शरीर म जमे �ए आम वात्, कफ और टॉिÃसं आिद 
  को बाहर िनकालकर नई ऊजा� का संचार करता है

   घर बठेै बठेै आप अपने शरीर का िडटॉिÃिफकेशन
   कर सकत ेह	
   शरीर की Cleansing के िलए & ब¼े Detoxi÷cation 
   फामू�ला कôामृत िðयर टॉÃ

   यिद हमारी बॉड़ी से टॉिÃन सही से िनकलत ेह	 से¿ को एनजÀ सही से िमले तो हमारी बॉडी
 अपने आप खराब पाट� को भी सही कर देती ह ैचाह ेवह पाट� 30 से के 40% खराब ही �ो ंना हो

कôामृत िðयर टॉÃ



ENERGY MANAGEMENT REGULATOR(EMR)

    ई एम आर एक (शि¹शाली सेलुलर भोजन) ह।ै कोिशकाओ ंके
    अदंर जाकर उनकी मरßत (Repair) करता ह।ै

    हमारे शरीर के अंदर जो "Self Healing Power" और Auto
    Immune Power(RTT �ितरोधक Ýमता) ह ैवह पुनः लौट 
    आती ह।ै
    EMR �¶ सेल को �¶ रखता ह ैऔर अ�¶ सेल को 
    �¶ बना देता ह।ै इसिलए ये �¶ लोगो ंके िलए भी ह ैऔर 
   बीमार लोगो ंके िलए भी ह।ै

     मधमुेह (डायिबटीज), हाट�फेùअुर, BP, Digestive System
    (पाचन ि¬या), िकड्नी �ो¦ेú, माई�ेन जसेै सब �ो¦ेú ठीक 
     होने लगत ेह	



ENERGY MANAGEMENT REGULATOR(EMR)

• टॉिÃन बाहर िनकलता ह ैपेनि¬याज को जो भी ±िूट�शन चािहए 27 फाइटोकेिमकल
   उपलû करवाता ह ैबीटा से¿ को बढ़ाता है
 
• फाइटोकेिमकल एक साथ 150 से Õादा यजू करने पर शरीर को नुकसान नही ंहोता ह ै
   केिमकल म एक से Õादा यजू करने पर शरीर को नुकसान देता है
 
• बाजार म उपलû िसथंिेटक दवाइया ंबीटा से¿ को िनमा�ण या �¶ नही ंकर पाती है
 
• बीटा से¿ को Regenerates(पुन: बनाता ह)ै और Rejuvenate(िफर से नया करना)
   करता है

POWERFULL CELLULAR FOOD



• कोले¼�ॉल लेवल को कम करता है
• हीमो¸ोिबन बढ़ाता है

• उõादन और खपत(production and consumption) को मैच करता है

EMR :- सेवन िविध (DOSE)

• सुबह खाली पेट 30 बूं द (2ml)
• शाम को खाने के बाद सोने से पहले 30 बूं द (2ml) 
• एक कप हüे गुनगुने पानी म डाल कर लेना है



कौन ले सकता ह ैEMR
डायिबटीज, �ीडायिबटीज और नॉन डायिबटीक 
शरीर की शुगर(डायिबटीज) से संबंिधत सभी 
सम�ाओ ंम मु�तःकाम करता है

जब आप इंसुिलन ले रह ेहो या ग	�ीन (न भरने वाला घाव) हो या िकडनी �ॉ¦म हो

सुबह खाली पेट 30बूं द (2ml),
दोपहर खाने के बाद 30 बूं द (2ml)
शाम को खाना खाने के बाद 30बूं द (2ml)
एक कप हüे गुनगुने पानी म डाल कर लेना है



KALPAMRIT KALPAVITA

> 100% Ayurvedik 
> No Side Eýect

कôामृत कôवीटा फाइटो±िूट�एंटस्, खिनज 
लवण, िवटािमन, अमीनो एिसड से भरपूर यह 
शरीर म हरे रंग के र¹ के िलए पूरक »ोत का 
काम करता है



KALPAMRIT KALPAVITA

शरीर को िवषैले पदाथ� से मु¹ करता ह,ै

खराब कोले¼�ॉल को कम करने म अ®िधक सहायक होता है

यह शरीर म हीमो¸ोिबन को बढ़ाकर शरीर के अशुि�यो ंको दूर करता है

िड�शेन से िनपटने और उÖ र¹चाप को कम करने म मदद करता  है

यह बॉडी म िवटािमन डी को मटेन करता है

शुगर लेवल को मटेन करने म सहायता �दान करता है

यह पोषक त£ो ंका शि¹ »ोत ह ैऔर संपूण� कायाकô का साधन



•  मधमुेह के उपचार म असरदार

•  चेहरे के काले धþे को िमटाये

•  Ôदय रोग म लाभकारी

•  £चा रोग से मुि¹ िदलाये

•  पाचन तं· सÿ~ी सम�ो ंम लाभकारी

•  मिहलाओ के िलये लाभकारी

Karela Jamun Juice



MADHUMEH
  RAKSHIKA

    गुड़मार, मथी, बले, िचरायता, िवजय सार, करेला, 
    आम गुठली और जामुन गुठली आिद 
     स}(Extract)
     र¹ शक� रा िनयं·ण
    मि�{ िवकार म राहत
    िचड़िचड़ापन से छुटकारा
    आखंो ंम धुंधलापन कम होता है 
    अ®ािधक Éास नही ंलगती
    तनाव की ि¶ित म सहायक
    सं¬मण से बचा जा सकता



इन गोिलयो ंका अिधक सेवन
 करत ेह	 तो संभल जाइए!

डायिबटीज कंट�ोल करने के िलए लोग चीनी की चीजो ंसे परहजे करते

 ह	 लेिकन उसके बदले चाय कॉफी या दूसरी चीजो ंम शुगर \ी गोिलयां

 इ�मेाल करत ेह	। ये कृि·म िमठास हाई ¦ड�शेर और िदल की 

बीमािरयो ंका खतरा बढ़ा देती है। आ]टिफिशयल �ीटनस� के लंब े

समय तक इ�मेाल करने से क	 सर जैसी खतरनाक बीमािरयो ंके होने

का खतरा बढ़ जाता ह।ै (WHO)

Sugar Free Side Eýect

कôामृत मधरुामृत



Clear tox :- सुबह खाली पेट, शाम को खाली पेट आधा कप हüे 
गुनगुने पानी म 10 DROP डाल कर लेना ह ै(एक महीने तक ONLY)

Emr:- सुबह खाली पेट एक कप हüे गुनगुने पानी म 30 बूं द डाल कर लेना ह ै
शाम को खाने के बाद सोने से पहले एक कप गुनगुने पानी म 30 बूं द डाल कर लेना है

KALPVITA:- 5ml आधा से एक कप हüे गुनगुने पानी म डालकर िदन म 
एक ही बार लेना ह ैसुबह ना^ ेके बाद या दोपहर खाने के पहले

KALPAMRIT PRODUCT DOSE



Karela jamun juice:- एक कप हüे गुनगुने पानी म 15 डालकर खाना खाने 
के आध ेघंटे पहले लेना ह ैसुबह और शाम
Madhumeh Rakshika :- एक टेबलेट सुबह और एक टेबलेट शाम को खाना
खाने के बाद लेना है

KALPAMRIT PRODUCT DOSE



Daily Routine & Food Habits

हम भोजन की आदतो ं/ जीवन शैली म िन_िलिखत
 बदलाव लाने की सलाह देत ेह	:
1. सुबह का ना^ा: अकुंिरत मूं ग (green gram)

2. भोजन म 30% से अिधक मा·ा म �ीन सलाद। गाजर और चुकंदर सिहत मौसम के दौरान ¶ानीय
     ¯प से उपलû �®ेक सिÊयो ंका सलाद। टमाटर सबसे अÇा सलाद  ह ै¬ोिमयम Õादा होता है 
     (सलाद खाना खाने से पहले खाए)



3. कृपया चावल पकाने के 30 िमनट के  समय अतराल और ब�त उिचत मा·ा म पके �ए चावल सेवन कर। 
    चावल रखने पर इंटरनल फम@टेशन होता ह ैअिधक काब¤हाइड�ेट से शुगर Õादा बनेगा(जब आप पके 
    चावल खात ेहो तो सÊी साथ म नही ंखानी है

4. रोटी को �ाथिमकता दी जानी चािहए। 

5. कृपया इन फलो ंको कम मा·ा म खाए; केला, आम, अगंूर, सीताफूल और चीकू (सपोटा) को स¢ाह म
     एक या दो बार उिचत मा·ा म लेना चािहए। उपरो¹ फलो ंके अलावा अ± फलो ंको िनयिमत ¯प
      से लेना चािहए।

Daily Routine & Food Habits



6. पाचं सिÊया ंÕादा खाएं ब	गन, िभडंी, करेला, सहजन, बंद गोभी.

7. एिनमल �ोटीन डाइट, डेयरी �ोडç अपनी डाइट से हटा द

8. िदन म 15 िमनट धपू म बठैना चािहए िवटािमन डी की कमी ना होने द। �ोिंक िवटािमन डी की 
    कमी से डायिबटीज़ का ख़तरा बढ़ता ह।ै सूय� की िकरण सीधा शरीर पर लगे इस िलए थोड़े
    काम कपड़ो ंम बठेे

Daily Routine & Food Habits



9. "ओम"् का उÖारण 11 बार िदन म एक या दो बार अवÁ कर या 
     मेिडटेशन(êान) कर

10. शारीिरक èायाम / गितिविध

11. चीनी / िमठाई बंद कर ¼ेिवया "मधरुामृत" जसेै �ाकृितक �ीटनर
       ले सकत ेह	

Daily Routine & Food Habits



यिद कोई èि¹  कôामृत �ोडç के साथ उपरो¹ उपायो ंको अपना 
रहा ह,ै शोध से �मािणत िकया ह ैडायिबटीज कंट�ोल नही ंडायिबटीज मु¹ 
�आ जा सकता ह ैèि¹ �¶ जीवन और मधमुेह मु¹ जीवन जीएगा

मधमुेह मु¹ समाज बनाने म कôामृत पिरवार के सहयोगी बनकर आप 
�¶ मानव समृ� पिरवार िमशन म शािमल हो सकते ह	



=ank You


